LECKEN KNOW HOW




Mause sind wie wichtigsten
Wirtstiere tir Zecken




Daher findet man Zecken héautig auch
an Platzen, die Mause bevorzugen.

in Buschen

in hohem Gras
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..doch auch in der Stadt finden Zecken
gemitliche Platze.

in Garten

an Bachen
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ZECKEN KNOW HOW




, Weltweit gibt es tber 900
| verschiedene Zeckenarten
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Bildquelle: natur-lexikon.com

Der Gemeine Holzbock lebt in
ganz Europa und ist die in
Deutschland am hautigsten
vorkommende Zeckenart
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ZECKEN KNOW HOW

lange
sind
/Zecken

aktiv




Die schlechte Nachricht:

B Zecken sind tast das ganze
Jahr Gber, von Frihjahr bis

Herbst, aktiv.
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Warme. Aus diesem Grund sind sie %
etwa nach einem Regentag im |
Sommer besonders aktiv.
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e Bei Kalte sind sie weniger aktiv,
P Uberstehen aber auch kaltere o

Perioden. "
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Selbst im Winter tberleben sie
verborgen im Laub unter dem Schnee
oder in Nestern von Md&usen.




ZECKEN KNOW HOW

Wie
entfernt
man
eine
/ecke
richtig
R,




Zecken lassen sich am besten mit
einer Pinzette oder Zeckenkarte
entfernen.
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Pinzette hautnah
an der Zecke
ansetzen. Dabei
vermeiden, den
Hinterleid der
Zecke zu
quetschen..

Zecke mit festem
Grift senkrecht
zur Haut
herausziehen.

Sollten Teile der
Zecke in der
Haut verbleiben:
Keine Panik.
Diese werden
vom Koérper
selbst
abgestoBen.




Die entfernte Zecke sollte
man anschlieBend unschéadlich
machen.

Die Parasiten sind sehr robust. Eine Reise
durch die Toilette Uberleben sie ohne
Probleme. Daher emptiehlt es sich:

mit Gegenstand in hbchp‘rozﬂentigen ~ anzinden
“zerdriicken A|-|<O:h9_| |e | Vg




ZECKEN KNOW HOW

konnen
Zecken

ubertragen




"

R ._ Weltweit Gbertragen Zecken
' mehr als 50 Krankheiten.
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Bei der Blutmahlzeit kann die Zecke sowohl
selbst Erreger autnehmen (bspw.: bei
Méausen) als auch den Wirt anstecken.
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Zu den verbreitetsten und
getahrlichsten Viren gehéren in

Deutschland:
Lyme-Borreliose
- Frihsommer-Meningoenzephalitis
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Borreliose

Die Lyme-Borreliose ist eine
Infektionskrankheit. Ausléser ist das
Bakterium Borrelia burgdorteri.

Symptome:

kreisrunde Rétung um die
Einstichstelle. Dazu kénnen Muskel-
und Gelenkschmerzen und andere
grippedhnliche Beschwerden
kommen. Die Hautentzindung tritt
typischerweise Tage bis Wochen
nach dem Zeckenstich auf
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Im Frihjahr und Herbst gelten folgende
Teile Deutschlands als
Borreliose Risiko Gebiet
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FSME

Die Frihsommer-
Meningoenzephalitis ist auch
bekannt als Hirnhautentzindung.

Symptome:

nach einer Inkubationszeit von
vier Tagen bis vier Wochen
zundchst grippeartig. Verlauft die
Krankheit schwer, greiten die
Viren auch Hirnhdaute, Rickenmark
und Gehirn an.




Im Frihjahr und Herbst gelten folgende

Teile Deutschlands als
FSME Risiko Gebiet
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ZECKEN KNOW HOW

—~—

wann

sollte
man
Zum
Arzt
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Wichtig ist in erster Linie, die Zecke schnell
aufzuspiren und zu entfernen. Lasst sich der
Parasit nicht selbst entfernen oder bleiben
Teile des Tieres in der Haut zurick,
emptiehlt sich ein Besuch beim Arzt.




 _

Nach dem Entfernen einer Zecke kann sich
die Haut réten. Das ist normal und klingt
nach einigen Tagen wieder ab. Rétet sich
die Haut Tage bis Wochen nach dem Stich
erneut oder beginnt zu wandern, sollten Sie

einen Arzt aufsuchen.




 _

Gehen Sie unbedingt zum Arzt, wenn ein bis
zwei Wochen nach dem Stich grippedhnliche
Beschwerden wie Fieber, Koptschmerzen,
Gliederschmerzen auftreten. Die
Beschwerden kénnten Anzeichen einer FSME
sein.
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ZECKEN KNOW HOW

Welches
Mittel
hilft

gegen

/ecken
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